Zielgruppe:
Kita und Primarstufe

—~

d Sie planen fiir ihre Lerngruppe eine
Unterrichtsreihe als Projekt mit praktischer
Gartenarbeit und melden sich im SUZ an. Wir
beraten Sie im Vorfeld.

Wir stellen Ihnen ein Beete, Pflanzen und
Saatmaterial sowie Gerate zur Verfiigung.
Sie fiihren den Unterricht an ihrer Schule, in
unseren Réaumen und im Garten durch.

Wir unterstiitzen Sie bei der praktischen
Projektarbeit im SUZ-Mitte .

N

Gartenpraxis kombiniert mit
einem gemeinsamen

Frihstiick

¢ -mehrwéchiges Projekt, N
-Beginn Ende Marz bis \M
Anfang Mai

-ca 4-5 14-tégige Besuche

GP1 - Gartengerate kennen lernen / Kresse aussaen (Topfe)

GP2 - Beet anlegen / Radieschen und
Méhren ausséen

Lauchzwiebel séen / Zwiebeln stecken

T
GP3 - Pflanzen einbringen ‘ Kresse ernten

i
\ Salate ausséen / auspflanzen

GP4 - Beetpflege / * Sommerblumen aussaen

GP5 - Ernte

Salat ernten

Vom Beet auf den Tisch - Welche Pflanzen essen wir?

Ewie keimt Kresse? beobachten
i

T2 - Das Radieschen
Was bewirkt Salz?
Wie wachst ein Radieschen?
\

T1 - Kressekeimung Kressekopfe auf Kartoffel

Keimwurzel

Keimblatter

Radieschen frischhalten

Eiwei

a Was macht die Zwiebel so scharf?

|
| TZ - Volles Korn - Vollkornbrot Vitamine B

Kohlenhydrate

Inhaltsstoffe der Zwiebel

T3 -Die Zwiebelzelle -
Hustensaft aus Zwiebeln

+The0retischer Kontext }—

[

\_ im SUZ-Mitte

L‘Die Méhre ist eine Wurzel!

Karotin

T4 - Die Mohre ist eine Wurzel!
Vitamin A

" 1. Anmeldung
2. Beratungsgesprach/ Projektabsprache oder
Teilnahme an einer Fortbildung
3. Durchfiihrung des Projekts im Unterricht und
\_4. Besuchsreihe im SUZ-Mitte //

— Ablauf
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== Griner Salat -Blatter mit OI?

Warum man nicht alles isst!

TZ* - Tomaten
Giftstoffe in Pflanzen

Ballaststoffe

Warum gehdrt zum Salat immer ein Tropfen OI?

Fette und Vitamine

T5 - Salat
Riicksténde auf Pflanzen

VAL - Kressebrote

Salat gut waschen! Pflanzenschutz und Biokost

Vollkornbrot

VA2 - Radieschenbrote zubereiten

VA3 - Krauter-Zwiebel-Quark

VA4 - Mohren-Tomaten- Botaufstrich herstellen

{Praktische Verwendung }7

VA4 - Mohren-Muffins backen

VA5 - Ein bunter Sommersalat

VAZ - Krauter-Dip mit

Gemiisestreifen Gesunde Snacks sind keine Dickmacher




