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 Schlehdorn (Prunus spinosa)  

Der Schlehdorn gehört zu den Rosengewächsen. 
Insekten finden in den Blüten Pollen und Nektar. 
Der Strauch ist für Kleintiere und Vögel ein 
geeignetes Schutzgehölz. Kleine Vögel, vor allem 
Neuntöter, dient sie besonders in der Brutzeit 
als Unterschlupf.   
Fruchtreife: 09-11 
Die Steinfrüchte sind Nahrung für Vögel, wie 
Drosseln, Gimpel, Kernbeißer, Grünling und 
Berghänfling, aber auch für andere Kleintiere.  
Die Schlehen sind sehr reich an Gerbstoffen und 
Vitamin C. Deshalb erfolgt die Ernte nach den 
ersten Frösten. 
Heilpflanze: Blutreinigung, abführend, 
harntreibend, Rheuma. 

  
 


