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Zutaten
e 200 g Tomatenmark Das musst du bereitstellen:
e 125 g Butter oder
Pflanzenmargarine e Gemiiseschdler
e 2 mittelgroBe Mdhren e Kiichenmesser
e 1 mittelgroBe Zwiebel e Brettchen
e Krduter e Schiissel
e Salz e Reibe

1.2..3... Vor dem Start!

1. Hdnde waschen
2. Tisch abwischen
3. Alle Gerdte und Zutaten zusammenstellen

Zubereitung
Die Butter wird in der Schiissel schaumig gerihrt.

Dann die Mohren mit dem Gemiseschdler schdlen,
dann nimmst du die Reibe und reibst die Mohre in eine Schiissel.

Die Zwiebeln schdlen und halbieren und zuerst in feine Scheiben und dann
quer in feine Wiirfel schneiden.

Mit Salz und Krdutern abschmecken.
Petersilie oder Oregano aber auch Thymian schmecken dazu.
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