Munterer Milchmix |-

Hygieneregeln

—{ Mengen abmessen

[ ] \r fe der Milch |©
—{ Vitamine

Kresse aus dem Topf

Gurkenbrote mit Ei

1. Modul - Start in den
Morgen

{Bunte Pausenbrote

—{Brote schmacknhaft und appetitiich zubereiten |

tz. Modul - Energie auftanken

Wiirzen mit Kréutern
Essig und O
Abschmecken

(Vollkornbrot - ein Kohlenhydratiieferant |

“Das Gelbe und das Weie vom Ei"

“Ich lasse mir die Butter nicht vom Brot nehmen!" -
Bedeutung der Fette

Salat
Kapuzinerkresse
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a Der Kochbus fahrt vor

E - Ernten, Zubereiten, Essen... [ | : T T -'
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Kartoffeln und Gemise in einen Topf |
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Gemiise schonend zubereiten

3. Modul - Kids kochen mit
Kartoffeln

[

[:]_/— Welche Pflanzenteile essen wir?
ein okonomischer Arbeitsplatz

| Spinattaschen
Méhren-Muffins

Handlungskompetenz

Abwiegen und Messen
—{ Der Wasserbedarf

—{Umgang mit Hefe/Hefeteig ansetzen |

4. Modul - Backen mit Gemiise

Getranke gehoren dazu

*Gemiisepizza - Fitmacher oder

Fettmacher? (ab Klasse 5) —{ Umgang mit dem "Pizzazahler" |
Der Hefepilz

Abschlussfragebogen

Fingerfood-Buffet fir Freunde

Frische Snacks und Dips
Radieschenbliiten und Rettichvogel
Tisch decken

Tischdekoration

Abschlusstest -
Die Priifungsparty

Eine _gemeinsame Feier vorbereiten |

Gemeinsam genieen

i tel und Planung

Das Auge isst mit - Welche Sinne sind beteiligt? ]-
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